azapeB
2026r.

IIpumepHoe ABYXHeIebHOE MEHIO
AJISE OPraHH3ALMH MHTAHHS 00yYaIOMHXCS
B 061€00pa30BaTENILHBIX YyUpeAIeHHAX
MYHHIHIIAJILHOTO paiioHa
Meuney3oBcknii paiion Pecny6anku bamkoprocran
aast pereit ¢ 7 no 11 aer( CBO)

o ST,
«CoracoBaso

HauanpHuk MKY. Yripasienus
obpazoBaHus Myﬂnmmanbuoro
paiioHa Meneyzoaexﬁn paiton Pb
Ze 7777 A T,CatnbikoB

L. 2026w




e

aunon: Wkonwuoe MEHI0

o3pacTHas kaTeropus:CBO 3aBTpak u oben ¢ 7 no 11 ner

Jlenb: nonenebHUK

IIpumepnoe 2-x nenenbHOE MeHIO NS o0yuarommuxesi 061meo6pazoBaTeIbHBIX OPrann3anni

Hepensn: 1
8 [Numessie BemecTsa (r) 2
'c> ITpuem nuimm, Haumenopanue 6mona Macca nopuuu Ouepre-
g TUYECKas LIEHHOCTh (KKaT)
b K N
1 2 3 4 5 6 1
3aBTpak
TTK 2 KoTneTs! u3 nTuub ¢ coycom 90 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHbIe W3nenns oTBapHbie 150 53 42 32,7 202
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 99 40
3 Xneb nmeHUYHbIH 060rameHHbI HonMpoBaHHbIM Oenkom (s 60 4 0,6 29,2 146
s JeTeH NOIWKOIbHOTO M LIKOJIBLHOTO BO3pacTa) :
Macca nopumii 500
HMToro 3a 3aBTpak 26 10 82 548
Oben
148 Cyn - namua JoMamHss 200 12,08 13,4 9,28 138,1
TTK S ynsio ¥3 Msca NTHIGL 90 13,63 1,67 247 158,00
511,00 Puc npunymeHHsIi 150 3,45 54 3492 203,
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9.9 40
3 Xned nmeHHyHbI 00oraleHHbIH foanpoBaHHbIM OenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTel NOMKOIBHOIO M IIKOJIBHOIO BO3pacTa)
Htoro 3a oben 700 33,36 21,07 94,87 705,30
e ‘ 1200,00 59,75 31,19 177,04 1253,77




€PHOE MEHI0O 1 NHILICBAS IIEHHOCTH NPHUIOTOBASIEMBIX O11071 (qmer 2)

Paunon: lMkonsnoe menio

Bospactuas kateropus: CBO 3aBTpak u oben ¢ 7 no 11 aer

JleHb: BTOpHHK

Hepnens: 1
Ne [Tumessie BemecTsa (r) SHepre-
[Tpuem numm, Hanmenosanmne 6mona Macca nopuun ;
peu B %K v THYECKas LeHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kama monouysas oscsHas 205 7,73 13,14 34,14 286,41
306/3 Slituo oTBapHOe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Xs1e6 muennuHbIil 060rameH LI {0 MpoBaHHBIM GenkoM ( wis 60 4 0,6 29,2 146
ACTeH AOLIKOILHOIO H IKOILHOTO BO3pacTa)
505 19 20.0 73.6 557
HMToro 3a 3aBTpak E
Oben
78 Csekna oTBapHas NOpPLUHOHHASA 60 D 2l 152 29
53,00 I11n 13 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodeneM H CMETaHOM 210 424 16,08 7,50 173,01
97,00 JKapkoe no- 1oMalHeMy ¢ NTHUEH 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 Xneb mueHHYHbIH 060rameHHbIH HOAUPOBaHHBIM Oenkom (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTeli JOIKOJBLHOTO H IIKOJILHOIrO BO3pacTa)
eorosaioten 700 27,02 25,28 87,04 707,38
ey, e 1205 46,02 45,23 160,66 1264,38




r - = -_

HOE MEHI0O M NUIIICBAS HEHHOCTH npuroToBasiembix 60a (iner 3)
Paunon: lkoasuoe Mmenio

Jlenn: cpena

BospacTuas kateropus:CBO 3aBTpaKk u obenc 7 no 11 ner

Hepensn: 1
Ne [Tuessie BemecTsa (r) =
ewt ITpuem nuum, HanmeHoBaune 6mona Macca nopims Onepre
e . 3 B e v THYECKas LIEHHOCTh (KKa)
I 2 3 7 3 6 7
3aBTpak
4 Orypust_conensie 60 0,48 0,12 0,96 12
131,00 [1noB 13 msica mrrus (hune) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapom ¥ THMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3.00 X7n1eG mueHnIHbIH 060ralleHHbII HOANPOBAHHBIM GenkoM ( Uis 60 4 0,6 29,2 146
JeTeili IOMKONbHOIO M LIKOJALHOTO BO3pacTa)
500
Hroro 3a 3aBTpak 16,28 16,97 78,13 567,38
ObGen
54,00 Pacconbnuk "JIeHHMHrpaackuii” co cMeTaHoit 210 1,72 424 12,42 96,92
106 Tedrenn uz ropsauusi ¢ pucom(60/30) 90 8.4 13,28 10,07 248
173 Kaia rpeuyneBas pacceimyaras 150 8,20 6,90 35,90 2389
648 Kucens 200 0,00 0,00 20,00 76
3,00 Xneb mueHHYHbIH 06oralleHHbII HOAUPOBAaHHBIM OenkoM (s 50 3 0,5 243 122
JieTeil JOWKOJBLHOIO M IKOJbHOIO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 700 22 25 103 781
HUroro 3a neunp 1200 38 42 181 1349




‘ﬂ/ﬁ%u: HIKoALHOE MEHIO

© Bospacthas kateropusi: CBO 3aBTpak n o6en ¢ 7 ao 11 ner

Jlenb: uersepr

Hepensi: 1
& ITpuem nuum, HaumeHoBaHue Grmona Macca nopunu ditastand 5 2t ik
peL. B K v THYecKas HEHHOCTH (KKa)
I 7 3 3 3 6 7
3aBTpak
8 HMorypT st IeTckoro nutaHms 100 3,2 32 4,5 62
311,00 Kawra monounas " [lpyx6a'"c macnom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
aias DpYKThI CBEXHE 100 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.9 40
3,00 Xneb numeHHYHbII 00OraleHH b i10AMpOBaHHbIM Genkom (s 50 3 0,5 243 122
AeTelf TOIKOILHOTO H IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 655 13 12,7 85,2 517
HToro 3a 3aBTpak
Oben
21,00 Canat BUTAMHHHBIN 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyno 200 2.08 2 15.44 89.6
212,00 MakapoHHbIE W3/IeJINA OTBapHbIe 150 82 431 37,08 210,5
233,00 Msico nTuibi((ue), NpUITyIEHHOE B TOMAaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yait c THMOHOM H caxapoM 200 0,1 0 93 37
3,00 X1e6 mueHHdHbII 060rameHHbIH HoAHpOBaHHBIM OenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
JeTeil I0IIKOIBHOTO M IIKOJBHOT0 BO3pacTa)
HToro 3a oben 750 34 30 96 793
e S T 1405 47,67 42,20 181,24 1310,24

—



1 HOE MCHIO 1 MUIIEBAs HEHHOCTHL NPUIoTOBAsieMbIX 6imoa (ner 5)
aunon: llkoasHoe menio

Bospacthas kateropus:CBO 3aBTpak u o6en ¢ 7 no 11 jer

Jenb: NATHHUA

Henensi: 1
No [uimessie BemecTsa (r) DHepre-
Doty ITpuem nim, HauMeHoBaHKe Omoaa Macca nopumu S X y THYECcKas LIEHHOCTh (kKa)
] 2 3 4 5 6 U
3aBTpak
106 Tedrenu u3 roesauns ¢ pucom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 248
297 Kama nepnosas pacchimyatas 150 4,5 3, 312 181
287 KodeifHblii HAMHTOK Ha MOJIOKe 200 32 2,8 18,5 109
3,00 Xne6 nueHnYHbIH 060raleHHBIH i0ANpOBaHHbIM GenkoM (s 60 3 0,5 243 122
neTell JOMKOIBHOTO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
WToro 3a 3aBTpak 19 20 84 660
Ob6en
63 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BBIMH 200 5,51 4,74 25,74 150
388.00 Kotnets! pbiOHbIE 60 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHbIH 40 0,4 1,87 2,53 29
173,00 Kamia rpeyHeBas paccelmyatas 150 8,20 6,90 35,90 238,90
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X71e6 mueHHYHbIH 060rameHHbIi ii0AHpoBaHHBIM GenkoM (it 50 3 0,5 243 122
neTeil JOIKOJIBHOTO M MKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 700 30 23 111 757
UToro 3a AeHb 1200 49,51 42,99 194,64 1416,90




; HIMEPHOE MCHIO I MIICBAS ICHHOCTH NPHIOTOBASIEMBIX 61101 (1HCT 6)
Paunoun: LIkoabHOoe MeHIO
JleHb: noHeaebHHK
Bo3spacTuas kateropusi: CBO 3aBTpak m obenc 7 no 11 ner Henensn: 2
No
— [Tuiessie BeuecTsa () &
pen ITpuem nuum, HaumeHoBanme Gmona Macca nopuum OHCPES
B K v THYecKasA HEHHOCTh (KKal)
1 > x
3aBTpak - 3 4 5 6 1/
103,00 DpHKanes bKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7.8 154
511 Puc npunyieHHsIii 150 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.90 40,0
3,00 Xned nmeHnyHbII 0GoraleH b HoaAUpOBaHHbIM GeskoM ( wis 70 4 0,7 34,0 171
p (
JieTeil JOUIKOIBHOTO M WKOJIBHOrO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 520
Hroro 3a 3aBTpak 12 20 o o
Ooden
63 Cyn KapTodebHbIi ¢ Kpyno 200 12,8 13,6 19,72 141
128 KotneTsl KypHHbIe ¢ coycoMm (60/40) 100 112 13.6 9 203
107,00 [Trope ropoxoBoe 150 14,8 49 34,8 245
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X1e6 nueHHyHbIH 060rameHHbIH HoXMpoBaHHbIM Gekom (s 50 3 0,5 243 122
neTeii JOWKOILHOIO H IKOJIBHOIO BO3pacTa)
Dooroban0en 700 42,02 32,60 97,72 750,67
HToro 3a aeHb 1220 60,93 52,88 191,34 1357,93




pHUMeEepHOEe MEHIO 1 NMHILCBAS LHEHHOCTH NPUIroTOBASEMBbIX G101 (JIHCT 7)

Paunon: lIkoasHoe MmeHo

Bospactnas kateropnsi:CBO 3asTpak u o6en ¢ 7 no 11 ser

Jlenb: BTOPHHK

Hepens: 2
Ne y IMumessie BemecTsa (T) 9
[Tpnem nuum, Hauy Hepre-
elL , {eHOBaHue 6.
e R Matea Topies B % v THYecKas IEHHOCTH (KKan)
I p]
3aBTpak = ] 4 : 0 L
78,00 Caeksa 0TBapHas NOPLMOHHAs 60 0,78 2T 4,56 75,7
97;00 JKapkoe no-gomaiusemy ¢ nTuueit 180 17,5 9.8 14,58 182
693,00 Kaxao ¢ Mosokom 200 4.60 4.40 12,5 127,20
3 Xneb mueHHYHbI 000raleHH b iioanpoBaHHbIM GenkoM (s 60 3 0,5 243 122
JeTel JOMKONRHOrO M MKONLHOIO BO3DACTA)
Macca nopumit 500
WTOro 3a 3aBTpaK 26 17 56 507
Oben
: . ~=
54 PacconbHuK "JIeHHHTPAACKHUIi" CO CMETaHOMH 210 1,72 o 2 s
95,00 [Cynsim U3 Msca NMTHLBI 90 13,63 11,67 2,47 149,20
173,00 Kama rpeuHeBas pacceinyaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 KoMmnoT u3 cBeXHnX GpyKToB 200 0,20 0,10 17,2 69,00
3,00 X166 MIeHHdHbIH 060ralleH b HoaMpoBaHHbIM GenkoM (1A 60 4 0,6 29,2 146
JeTeit JOLIKOIBHOTO H IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Moo aaatooen 710 27,75 23,51 97,19 705,00
HToro 3a 1eHb 1210 53.63 4091 153,13 1212,00




i
pYiMeproe menio i nHuIen

> a1 HeHHOCT npur
OToBAsIEMBIX
Paunomn: xonbuoe MeEeH1I0 X Gmion (mer 8)

Bo3spacruag

aTeropusi:CRO 3aBTpak u o6ep ¢ 7 no 11 per A\ChE chexs
FT Hepensi: 2
per. [puem I, HauMeHoBaHpe 6ﬁlona Macca nopumu THeaRe B Onepre- -
\S B K v THYECKas eHHOCTH (KKa)
mh\ 3 7 3 3 7
106 Tedrenn =
= - q). M3 TOBSAAWHBI ¢ pHcoMm (60/30) 90 8.4 1328 10.07 19338
= “TIPONHEIC M3Nens OTBapuble 150 57 5,5 36,5 218
33 Kiteem, miozososrozi 200 0 0 52 212
2 k
3 Xned nmeHnu b oboraiueHHsbIii 101MpOBaHHBIM Geskom (ans 60 4 0,6 292 146 ;
ACTeH NOMWKOIBHOIO M WIKOIBLHOMO BO3pacTa) ;
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpax 13 194 81.0 579
Oben
5,51 4,74 25,74 152
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 200
8,45 9,33 12,68 169
TTK6 KoTsieTs! peiGHBIe ¢ coycom (60/40) 100
138,00 KaprodensHoe mope 150 3,08 5,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X7neb nueHndHbIH 060ralleHHbIH i{0AMpOBaHHBIM GenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JieTe#t JOIIKOJBHOIO M IIKOJBHOIO BO3pacTa)
710 21,04 20,59 97,60 706,00
17010 33 0bea 1210 39,14 39,97 178,57 1284,58
HUToro 3a neHb




HMepHoe MeHio i numcmm 1

1CHHOCTL npy
S HI OToRBNn =
THOH: Wkonkuee MeHio ACMBIX 6o

A (mer 9)

Hens: yerpepr

e Heneas: 2
ITumessre BELIECTBa (T)
Macca nopuun OHepre-
b X y THYECKaA LEHHOCTD (KKaur)
jh ByTep6pon ¢ CBIpOM
——o = -
173,00 Kawa rpeunepay Pacchimyartag £ : £ e 17
T e 150 8.20 2
333 3 o2 6,90 35,90 238,90
Msico ITHUBI(hune), MPHNYINEHHOE B ToMaTHOM coyce 90 22.03 19.99 326 %0
685,00 Yaii ¢ caxapom
- 200 0 0 9,98 40,0
3 Xne6 muenmamm oborameHHsrii HOAMpOBaHHbIM Gentkom ( s 40 2 0,3 14,6 73
AETeH NOINKOIBHOrO WIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopunii 520
Toro 3a 3aBTpaxk 37 30,1 78,20 739,0
Den
53 Illn u3 cBexeit kamycTe! ¢ KapTodeneMm u cMeTaHoii 210 424 6,08 7,50 172,00
103,00 DpHKafeNnbKH MACHBIE C COycoM 100 10,57 13,1 7,8 174
= 3 = =
511,00 Puc npunymernsit 150 377 437 38,92 219,86
2 2 68
631 Komnor u3 ceexux ¢ppykros 200 0,2 0,1 17,
i i 6 (s 40 2 0,3 14,6 73
X1n1e6 nueHHyHbIH 060raIeHHBIH {0AMpOBaHHBIM GenkoMm (
JieTei AOIKOJBHOIO M MIKOJILHOIO BO3pacTa)
700 20,78 23,95 86,02 707,00
TOro 3a o6en 1220 57,98 54,05 164,22 1446,00
TOro 32 IeHb




e

EpHOEMEH 10 1l HLICBAS UCHHOCTD MPHIOTOBJISIEMBIX 6aron (et 10)
‘Pamuon: LIIxonb1n0€e MEHIO

Bospactuasi Kateropusi:CBO 3asTpak n o6ea ¢ 7 no 11 aer

JleHb: NATHHUA

[ Henens: 2
Ne [Tumessle BemecTsa (r) Snepre-
peil.
Macca nopumu £ 2 2 THdecKas LIEHHOCTD (kKam)
1 - 7
3aBTpaK — 3 4 5 6
311,00 Kawa Monouras mmeHHas ¢ Macnom (200/5) 205 92 11,4 32,77 232
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 9.90 40,0
r DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9.8 77
3 Xne6 mmeHnuHbI 060rameHHbIH HoanpoBaHHbIM GekoM (1t 50 3 0,5 243 122
neTel JOMKOIBHOTO | IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 555
1 77 471
HToro 3a 3aBTpak: 2 - %
O6en
56 Bop!il ¢ KamycToii H KapTodyeneM co cMeTaHoi 210 4,7 6,1 9,9 153
98,00 BHTOYKH MSCHBIE C COyCOM 100 16 15,1 188
212 MakapoHHbIe H3[e/iA OTBapHbIe 150 53 4,2 32,7 202
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 XJ1e6 NmeHHYHbI 060raleH bl /i0AHPOBAHHLIM Genkom (s 50 3 0,5 243 122
neTeii JOIKOJIBHOr0 H IIKOJbHOro BO3pacTa)
Hroro 3a oben 710 29 26 7, 705
42,10 38,20 153,57 1176,00
MToro 3a AeHb 1245




